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SAIGON, Marzo 29.— Sigue aumentando la ayuda del mun-
do libre a la Republica de Vietnam, tanto en el namero de pai-| Ademéas del programa coreano de hospitales, diversos grupos
ses como en la cuantia de esta ayuda.

Veintiocho naciones estin ofreciendo ayuda, en una exten-|estin trabajando en hospitales locales de todo el pais y adies-
sa variedad de formas, al pueblo de Vietnam del Sur. Otras seis | trando al personal vietnamés.
| nacionies han expresado su intencion de hacerlo.

Expertos y técnicos de 13 paises prestan servicios en la |lo que a la educacion se refiere. Canada esta construyendo nue-
Republica de Vietnam. Ademas del personal de los Estados U- | vos edificios para el estudio de las ciencias en la Universidad de
nidos, unos 3.067 hombres v mujeres de otras 12 naciones es-| Hue. Este ano se inaugurarad junto a Saigén una escuela tée-
tan trabajando en Vietnam del Sur, desde Hue, al Sur del Para- | nica vietnamesa-alemana. Y en las universidades vietnamesas
lelo 17, hasta Long Xuyen, en el delta del Mekong. '

Veinticcho naciones estan ofreciendo ayuda, en una
extensa variedad de formas, al pueblc de Vietnam del Sur

Entre las naciones que han prestado ayuda a VietNam del Sur por primera vez durante los meses re-
cientes, figuran: Bélgica, Dinamarca, Guatemala, India, Irlanda, Laos, Holanda, Noruega, Pakistan, Espaiia
y Suecia.—

En el campo de medicina, estan ayudando muchos paises.

de Australia, Francia, Italia, Japon, Nueva Zelandia y Filipinas

También es importante la ayuda que se esta prestando en

estin ensenando profesores de Francia, Nueva Zelandia, Gran

Durante los tltimos cuatro meses, la Republica de Corea, | Bretaiia, Alemania y Canada.

| Australia, las Filipinas y otros paises que ya prestaban ayuda,

han ampliado sus programas. |la educacion es el adiestramiento en el extranjero de especia-
Entre las naciones quée han prestado ayuda a Vietnam del l listas vietnameses. En Malasia se han dado cursos especiales a

Sur, por vez primera durante los meses recientes, figuran Bél |2.000 oficiales de policia vietnameses desde 1962, y cada mes

gica, Dinamarca, Guatemala, India, Irlanda, Laos, Holanda, No- | va un grupo de 40, como término medio, para instruirse en ad-

ruega, Pakistan, Espaifia y Suecia. Todos esos paises ofrecieron  ministracion policiaca y en medidas contrarrevolucionarias.

| suministros médicos o donaciones para ayudar a las victimas Seiscientos siete vietnameses estin estudiando gran va-

de las inundaciones del ano pasado. riedad de especializaciones en nueve paises del mundo libre, i
Se ha-ampliado grandemente el programa de ayuda de la|ademas de los que se estan adiestrando en los Estados Unidos.

Republica de Corea a Vietnam del Sur. En setiembre pasado, se Dicha ayuda es de beneficio directo y creciente para la

Un factor importante de la ayuda que se estid prestando a |
Es cual gaviota que vive entre las flores chupando su miel
al les gorriones. |

Es también la figura reluciente que continuara alumbrando |
4 oscuridad de los siglos. '

KENNEDY surca los mares tempestuosos del mundo, para
ponfortar a los navegantes.

Es una estrella brillante que alumbra los tGltimos rincones estableci6 un hospital mévil del ejército ,con 130 hombres, pa- salubridad, bienestar y prosperidad del pueblo vietnamés. Perg
4o l'; Li-*rm " |ra avudar a los meédicos vietnameses a prestar atencion a los en- | Su significado es atiin mas amplio.
a tierra.

KENNEDY vive en la inmorialidad rogando a DIOS po

pdas las naciones y porque h:

Su historia es larga de en
Brandes como es el mar.

. KENNEDY es la mas hermosa flor en los jardines celestia
65 tonde Vive el sefior, pidiéndtie conciemencidque—caime-

iya paz sobre la tierra.

umerar, pues los hechos fueroi

fermos y heridos.

En marzo, una fuerza de trabajo de ingenieria compuesta |
de 1960 ingenieros militares y personal de seguridad empezd a

\";;

: instalaciones médicas.
1

UNA-PLANTA-PROCESADORA-DE- LECHE

ablecer un campo al norte de Saigén. Esta fuerza prestara
uda en la construecion de carreteras, puentes, escuelas e |

La ayuda que prestan las naciones del mundo libre al pue-
blo survietnames le demuestran que no esta solo en su lucha
por derrotar al Viet Cong comunista y defender sus hogares y
tradiciones.

También demuestra que la lucha en Vietnam tiene un sig-
nificado, en grado cada vez mayor, para la gente de todo el
mundo, no tunicamente para el sureste de Asia. El triunfo de
los comunistas en Vieinam indudablemente redundaria en ma-
vores esfuerzos de subiversién y rebelion en ofros paises.

Lestrd dolor La“derrota del Viet Cong darfa mayor aliento’ a 1as fuerzas "
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o C"iﬂdo mi corazén y mi inteli-
'.1:.“ |"“ oscurecidos durante un tiem
*Y DOr esa ingenuidad tan propia
105 pequefiuelos que aun no sa-
hablar, comenzaron a germinar
" Mi vida como un ardid, que por
Ftimera vez perfuma con sus flores,
P Comencé a peregrinar, a hacer
0 de ese don que el Sefior nos
Y para diferenciarnos de los ani-
2ies, me pregunté qué haré yo
Ndo sea adulto, qué seré, qué

i = g = .

De|

mas de leches que por la distancia
para enviarla a San José se di-
| ficulta en estos momentos, ya que
ec cierto que la leche elaborada
en queso sale muy barata. Tengo

IDEAL

la seguridad de que se lograria un

ccondmico ¥y manifestamos que este
fue un reportaje sin que se diera
cuenta don Fernando de que nos-
oiros éramos unos redactores.

(De “Junior).

Hoy nueve afios mas tarde, em-
piezo a comprender y razonar como

adulto; a entenderme a mi mismo,
como el nifio que empieza a cami-
rar Y la respuesta nace en mi
alentadora.

Aspiro a ser un gran hombre.

“Ni un sabio quisiera ser a no
ser que el Seiior disponga eso de mi
y yo ponga todo mi esfuerzo para
ello.

! Quiero ser un hombre honrado y
| rabajador, que al morir pueda de-
eir a Dios y al mundo: “He cum-

Los’ guarismos que sobre incre-
mento del juego dan a conocer opor
tunamente las estadisticas oficia-
les, son de verdadera alarma por
la magnitud de las mismas, como
asimismo por su progresivo incre-
mento.

Hace pocos dias atras el Senado
de la Repiblica se ocupdé de este
asunto ¥ se mencionaron cifras que
por si son concluyentes. Se dijo
entonces, que el juego en los casi-
nos que hace 10 afios no llegaba a

Cifras alarmantes

46 millones el afio préximo pasado.

En lo que tiene que ver con la
loteria, que en 1945 absorvia 17 mi
llones, en la actualidad se sitia en
62 millones: la quiniela por su par
te, el verdadero juego de las cla-
ses mas modestas del pueblo, ha
adquirido. una . evoluei6n. impresio-
nante ya que contra 16 millones que
distraia hace un decenio, hoy ha al-
canzado a la extraordinaria suma de
101 millones de pesos.

EL PERIODISMO

Ingrata es la decencia del pe-
Ericdismo. Ella tiene su fundamen-
| to esencial en la diaria prédica del
| bien social, de la observancia de
las buenas costumbres, de las la

humano sin ser un impresionable,
ni un pasimista.

En una palabra, tiene que haber
observado el ~ discurrir de tanfa

agua bajo los peuntes para que le.

(De “La Colonia”).

haya dado la certeza de sus fuer-.
zas, las causas y los efectos de.‘;'
ianta inguietud. I
Comprender que esa corriente
que en la normalidad es n::'l.'lsmlina1
v suave suele convertirse en torbe~
llino que revuelve los fangosos lecgr-
chos arrastrando y destruyendo

practica de la justicia ¥y apoyo al
débil v desamparado.

El periodismo —claro estd que
no hablamos al borroneador de pa-
pel, aunque nosotros estemos entre
ellos— no puede ser solamente un
predicador, sino brindar el ejemplo
gue aconseja.

Pebe adquiric una persomalidad
inconfundible por su sana maoral, por
su valor intelectual, por el bien q'
practica. ¥ he aqui lo dificil de con
seguir, porque para ello es necesa.
rio tener educada la voluntad, te-
ner un concepto firme de todo lo

calma, sigue su cauce tranquilo §

fecundante. .. \ 2
Eso debe ser el periodismo.

bleza, justicia y escuela.

Raiil Visquez

do; pero que luego, volviendo a la

i
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- EDITORIAL

‘rmma JTITRY

vEFrFENDA

ANAUCIUNAL

QUEREMOS LA PAZ Y SOLO LA PAZ

Si alguno esta {'mpeﬁaclu con buscar la intran-
quiliducl en nuestra patria, que sepan de una vez,
que Costa Rica es un pais verdaderamente demo-

cratico que ama la paz. No se crea (que porque escri ,

bimos estos pequeins parralos, es que se crean que
SOMmMos unos LUEJL{.L:&:S, pero {IL'IJ[’HIU:; reconocer anic
todo que la pazy el orden es lo que debe seguir exis
tiendo en Costa Rica.

Nuestra patria, con su cielo azul, su luna y las
estrellas, ||e;fa1ra111 a ser por siempre feliz, mientras
no se llegue a perder la paz v la tranquilidad a que
tienen derecho de disfrutar todos los pueblos del
mundo. Guerras o revoluciones son el desastre mas
grande que pueden sufrir el Continente. Pensamos
que si se llegara a intranquilizar a nuestro pais, mil

veces seria mejor, que ejércitos de labradores mar f

charan a las montaias con tractores, pa|a1.~:. picos vy
toda clase de herramienta, a levantar a nuestra pa-
tria de sus viejos cimientos. Pudiendo resurgir
por medio de sus [Jijn.-a que bien sabemos, solo les
gusta la paz. Sino que son amantes a la agricultura
y el progreso. Los paises necesitan de hombres que
trabajen la tierra. No de guerreros que solo lleguen
para asesinar a sus hermanos. En medio de nuestras
luchas tan mal (*orrcspondiclus en nuestro pais, no

dejamos de comprender, que cualquiera es capaz |

de llevarnos a la desgracia por la nefasta [)OIEHCE}..
donde sélo unos son los logrados. Queremos hacer
constar que no nos dirijimos a nadie, sé6lo nos basta
repetir, que nuestra patria es un pais tranquilo v

Don Victor Julio Esquivel Porras
dindmico empresario de Ciudad Que
sada, entusiasta por las obras de
forma parte actualmente
Junta de Caminos Vecinales
palabra es un mensaje para
juventudes, entre las cuales se
cuenta el amigo
repitamos algo de Jo que expres6:

Si en Costa Rica comprendiése-
mos mejor el sentido del movimien
lo se podrian aho-
rrar muchos de los actuales proble-
mas gue en la mavoria de los ca-
son reflejo de ese individualis-

rOZTes0,
o In
Su
las

Esquivel Porras,

cooperativista

505
| una herencia ,cuya tara la vamos
arrastrando al pasar de las genera-
ciones.

Considero, que la cooperativa es
1

€l
cual puede confiar el hombre mo-

mo que tanto nos afecta v que es|

medio de mejoramiento en el | cooperativas.

LA COOPERATIVA ES UN MEDIO DE
MEJORAMIENTO EN EL CUAL PUEDE
CONFiaR EL HOMBRE MODERNOC

derno, al permitirle encontrar ar-
mas con las cuales allanar ecami-
nos escabrosos, en el continuo lu-
char de la vida.

Es posible organizar mejor la so-
ciedad si la tendencia a I:
tiva lo hace sentir un afan de me-
Joramiento que lo invita a buscar
la superacién en todas las activida.
des de la actuacién humana.

Y se encuentra dentro de la ma-
vor de las verdades el caballero Es- |
quivel Porras a quien conocemos ¥ |
sabemos de su sinceridad para ex- |
presarse pensando comn los
que vivimos en San Carlas que es
frande pensar en el suge del can-
ton por medio de una buena orga-
nizacion v que ella puede venir co- |

COOpeTiL-

todos

mo fin dentro de la organizacion de |

(De “Juniot”),

La “t™ es la vigésima tercera
tra y la decimonona consonnate
rnivestro abecedario. Su nombre
“te”, Es consante sencilla v de
solo sonido y segiin los organos
la voz que la producen, se clasifica
con linguodental puesto que para

de lengua y dientes. En la forma-
cion de silabas, al igual que las
consonantes b, f, g v p, la t forma
unidad gramatical con la

amigo de la paz. Porque jamas los pueblos amantes|
de guerras o revoluciones, sélo cosechan la miser
y la destruccién y la muerte.

Defensa Narional, casi con centavos sigue lu-
chando por una patria mejor entre mas dias. Y en
25 anos que vamos a cumplir ningan presidente |
puede decir que hemos llegado a pedirle un hueso o
anuncios para pagar nuestras ediciones. Nos sen-
timos mas que orgullosos con saber que no le esta-
mos llevando la escoria y el veneno a ningdn hogar
de nuestros amigos. Asi terminamos nuestro peque
no pero sincero editorial, esperando que Dios ilu-
mine la senda de los hombres. !

IE_Ei

Alcoholicos Anonimes fue fundada por
Bill y Bob en Akron. Ghio en el afo 1934

Con la comprensién sincera, los
miles de Miembros distribuidos
mundialmente en la Comunidad,
fraternizan en compafierismo con
perfecto conocimiento de A. A,
laborando desde hace afios eon el
Unico propdsito de permanecer so-
brios y ayudar a otros a recuperar-
se del Alcoholismo.

Nuestra politica de relaciones con
el puablico se basa mas bien en la

nuestra anonimidad, en la Prensa,
la Radio, el Cine y la Televisién.
Para informes, consulte a la O-
FICINA CENTRAL DE ALCOHO-
LICOS ANONIMOS, en San José.
situada del Correo cien varas al
N. ¥ 25 O, altos de la casa 242
Apartado 4082. Teléfono 3270 por |
las noches ¥ de 2 a 6 de 1a tarde.i

ALCOHOLICOS ANONIMOS

]
.

| acostumbra

atraccion que en la promocién, nos
otros debemos mantener siempre

NO ES... La Comision Sobre Al-|
coholismo.

——

ATENCION...

LA SODA LA NEVADA
de TONI SALAZAR |

Contiguo al Teatro Capitolio

Ofrece a su distinguida clientela café de primera, Sabrosos

sandwiches, golosinas de toda clase, aseo esmerado, y buens
atencion de su duefio.

COLCHONES Y CAMONES

Los mas perfectos que se hacen en San Rafael de Oreamu-

no, los consigue a bajo precio en la

 Colchoneria de José Solano

| Si usted sufre frio es porque quiere pero José Solano le

| vende a usted colchones con buen género y mano de obra

 SUSCRIBASE A

r, como en las palabras Tlalpan,
Atlantico, trueno, atraer, etc. Con
respecto al uso de esta letra en la
antigliedad | en las ediciones anti-

guas de obras en castellano apare. |

ce el sonito “th”, que va ha eaido
completamente en desuso, al igual
que pasaba con otras consonantes,
que eran la ¢, la “ss” —ese doble—
¥ la “ph”. La "“t" es una de las
veintitrés letras primitivas, doce de
las cuales conservan su valor lati-
no; a, b, d e f,m,oprstz
Fista letra sufrié transformaciones
radicales, si consideramos la forma
en que los distintos pueblos anti-
guos la escribian, hasta llegar pro-
gresivamente al estado gréfico ac-
tual: asi en Sidén se plasma como
un nimero siete al revés, es decir,

le- | el largo formando una curva poco
de | pronunciada, de derecha a izauisr-
es| da;: el pueblo fenicio la eseribia sen
un | cillamente como un signo de multi-
de | plicar grande, es decir, como el as-

cmitirla se necesita la combinacién | forma actual perc con el trazo su-

| “t” etrusca es a manera de una
1 ¥ la|

con los trazos altos a la derecha v

LAS LETRAS TIENEN SU HISTORIA

Por ANGARCO H

pa de un molino, mientras que los
griegos la consideran casi con Ia

perior alargado a la izquierda ¥
terminado en una curva suave; la

cruz, cuyos brazos se prolongan, a-
travesando el vertical, en inclina-
eién, de derecho a izquierda: l1a *t”
latina es una letra de imprenta ma-
yuscula, perfecta; y la “t” hebrea
una cruz perfecta, con el trazo ver-
tical largo y horizontal—que cruza
por arriba aquél— mas corto. Pa.
sando al siglo V| esta letra se signi
fica como una mayuscula de trazos!
gruesos, cuyos brazos terminan con
dos pequefios trazos hacia abajo.

El siglo X la contempla con un
trazo vertical terminado por abajo
en una curva suave y el superior
bajando de derecha a izquierda y
terminando igualmente en curva.

El siglo XIV la dibuja como una
maynscula artistica, es decir, con|
los trazos curvos. Luego toman la
forma de la actualidad.

EL ATRACADOR INHABIL

Por W. FERNANDEZ FLORES

No hay dicha mayor que la de
ser atracado por un ladrén inex-
perto, desconocedor de su oficio,

Todos suelen procurar molestias
initiles. El1 ladrén de nacimiento
ahorrar en lo posible
las torturas; os quita la cartera, el

reloj, el alfiler de corbata, pero os |

deja la caja de cerilla, sel taba-

co, el gaban. Sabe que no hay ma |

yor sufrimiento que el de un hom-
bre que se encuentra sin cigarri-

Hos; vy, dejdndoos el gabdn, evita

Gue un resfriade ,os impida salir a |

la calle en muchas noches, con lo
cual el primer perjudicado seria
él, que perderia un cliente. Este

ladrén surge bruscamente, os des.

valija en un samia;nén. desaparece
como si se lo tragase la tierra. Es
como un operador habilisimo. Co-
noce todo el valor de los tiempos,
¥ no lo hace malgastar. Og lleva el
dinero, pero os deja llegar puntual-
mente a vuestra cita o a acostaros
a la hora que os habéis propuesto.

Pero el ladrén ocasional os ve
venir ,0s aguarda; como al primer
golpe de vista no sabe si debe o no
debe declararos su presa, os sigue.
Luego se dedica a dar vueltas a
vuestro alrededor. En las miradas
que os dirige comprendéis, desde
luego, que os quiere atracar, y co-
menziis a sufrir tu tormento. Apre
surdis el paso, lo apresura él. Os
tais el ridiculo de dar una carre-
rita. El hombre da otra carrerita.
Y a todo esto el corazdén late como
si quisiese echar a correr también
por su cuenta, ¥ se duda y se sien-
te la proximidad del vahido.

Al fin se decide a arrojarse so-
bre vosotros. Baildis un poco, fren
te a frente, para buscar la huida;
él para evitarlp, Es un instante gro
tesco, que se recuerda con rubor to

Vida Agricola.-

El higo es originario de las zonas |
aridas de Asia Menor. Actualmenic |
es cultivado en muchas partes de
mundo. 'En nuestro pais sc cultiva
poco ¥ s6lo se siembra en los patios,

risladamente, por lo que se ve muy | t=, con el objeto de ey

poco en los mercados,

Existen diferentes varicdades
higos. Al grupo Esmirna pertene- |
cen los que se utilizan para se-|
car.

dc

suelos, aun en los arenosas, pero
no resiste los suelos pes: w.-ui

poco drenaje. !

FROPAGACION:

El higo es muy facil de propa-
gar por medio de estacas obtenidus
de ramas sazonadas, con un largo|
aproximado de 4 a 5 pulgadas _\."
un centimetro de digmeiro. Se de-
jan en la parte superior dus o tres
yemas ¥ se corta el resto con un

1 2
cuchillo. Se puede usar como me-
| dio enraizante o arena lavada,

ente
rrando fAnicamente las dos terceras |
partes del largo de la estaco,

Sentencias de Cicerén

El suplicio es 1a pena del pecado.
En los ancianos hay inteligencia, |
juicio y reflexion.

La Justicia es la sefiora ¥ reina
de todas las virtudes.

Muchas veces hasta debajo de un
sucio manto se encuenira la sabi.
duria. |

Como el rostro de la imagen rle]i
alma, asi los ojos la revelan. |

Es dificil el cuidado de las COSas |
ajenas, |

EL CULTIVO DEL Higp

| mistad quita a ésta quien Iy

| de culpa.

by
: %
Una vez envaizadas, £

plantitas se trasplaityg a

| ros 0 a un vivero. Sg debe o |
i+1ifado de cortarles e] i ‘-'.. ha llev:
tod el follaje al hacee ar s llero ‘d
Aristid

l= pérdida de agua pop e pue
| cion. : Guiller
El f:

SIEMBRA: | do ‘cal
Cuando las plantitas fund"'h
buen desarrollo se siembrgy apl‘;fl‘l;r
lugar definitivo, dejandn yad pr:h“.”
tancia de 18 a 28 pies entpa i Io.ﬁ';‘:l
tas, segiin la variedad o rir no
dad del suelo. O tra fo
<o tran

ENFERMEDADES E INSECpl <ales 0
La enfermed:sd més capy T L Bien
higo ,es causada por un hongg o lor que
se puede controlar con aplicas ro ha
de fungicidas a base de g q' nace
Los insectos mas corriengel que es
las plantas del higo son las sl nos llar
v las aranitas 1ojas; &sing mal llas de
ser controlados facilmenta copgl tambié:
tres aplicaciones de insscticiales cuarn

(Tomado de I.a Carretaj

Arte dificil ‘es regir rectany
una repiblica.

W disting
Tlora C

El més grande adorno de hpafniera

poja de la vergiienza,

Es propio de la necedad figll
en los defectos ajenos v olvi
de los suyos.

Es un gran consuelo estar Hi

La gloria sigue a la virtud ol
la sombra. )

La razén y la palabra S0
vinculo del género humano,

NO VIO

Nada que nos incite a la wviolen-
cia puede ser bueno,

Ante la opresion y el desatino,
opongamos la desobediencia pasiva,
gue significa no colaboracién con
las fuerzas del mal que amenazan
nuestra seguridad, nuestra ver-
dadera libertad que, al decir de
Rodd, es el deber moral de cada u-
ruguayo de ilustrarse y de pensar

; # mercia;

L E N 'C I 3l Don S

rida y

con raciocinio y discernimiento @ esfuers

pio. \des vir
Enciéndase la lampara del e

ritu, y tome cada cual por®el @ Siem

cari
wotivo

mino que su propia conciencid
sefiala. Sélo a los fuertes en el e

| ¥ la indulgencia, les sera dado ®dibam

el horizonte de su propio porvenitd dedicac
nidad.
(De “Iris™), José H. Basetl] v un p

PENSAMIENTOS DE MART!

“No hay rito mejor de religién
que el libre uso de la razén huma-

na . |

“No hay cosa més escurridiza y

como sentirse centro

el blusén azul de un cosechero.”

da la vida. El ladrén advenedizo,

con los brazos abiertos se cree en
el caso de deciros cosas horribles pa |
| ra intimidaros. Os exige el gabéan, |
la americana,, el chaleco, los pan-
talones... Al final del largo suplicio
miuchos atracados han roto en una
carcajada histérica.

No, no quiero que me atrague
un atracador novato.

—

TALLER

vidriosa que la libertad: dama de |
gran valer, se queja de que un solo |
momento la descuiden: quiere r:la'l.l
tica que la entrtenga, celo que la |
estimule, culto que la halague”.

rea crezca y a eso ayudo yo @
algo

Todo
Pedirte

“Nada embriaga tanto al ho
de hombr

o 2 El ri

le entran pujanzas, ¥ va no caf
. . Jtu com
en la piel de un mercader, ni b

| estir
ba mo
I Todo
Seguro
D3as in
sar!

“Lo que importa es que la m

nuevo cada dia”.

ZAPATERIA L

MECANICO

MUNDIAL
de JOSE UBACH

AHORA EN SU
NUEVO LOCAL

Frente Garage Vives
p San José

Para la perfecta re-
paracion de tracto-

[~

Visitenos. Consulte
S i

DE GERARDO VARGAS
Costado Oeste antiguo Banco Central

Ofrece, calzado para todos los gustos, hechos con
finos materiales y expertos zapateros. |

iQué
iInfe
TEparte
ncias’
el priy
Dien de

A CENTRAL

nuestros precios

p——

DE ARISTID

Teléfono

res, autos y camiones.

S |

DEFENSA NACIONAL

SOLDADURA ELECTRICA
CIALIDAD EN TRABAJOS
DORA. RECTIFICACION

Y GASO

iAtencion!

TALLER MECANICG

Situado 350 vs. Norte de la Botica Oriental

DE MOTORES D
LINA.

i
ES FLORESH ™

5980

Y AUTOGENA. ESP:
DE TORNO, CEPI
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La Parca traidora y cruel,

de nuestro gentil amigo el Lie. don
Guillermo Fernandez.

gl fallecimiento de tan distineui
do ‘caballero ha dejado un pro-
f fundo vacio en el corazdn de sus
. Bpmﬁnhies familiares, pese a la
prufunrl;l pena de su deceso.

Nosotros solo agregamos, Ccomo
Lo decia Lisimaco Chavarria, “mo
rir no es morir. Morir es nacer en

| DOLORGSC FALLECIMIENTO EN
LA CIUDAD DE ALAJUELA

f otra forma, donde la bella materia |

oy
i
g

sales 0 en esencia.”

ro ha queride Dios que todo lo
q' nace debe morir. Todos tenemos
que estar listos para cuando Dios
nos llame ¥ yva que las mismas estre
llas del cielo pese a ser estrellas,
también desmoronan.

se

<p transforma en ser nuevo .en ro- |

i se| co a poco, para convertirnos por
ha llevado de 1a vida al culto caba- | los buenos portes,
jlero de la sociedad alajuelese, D.| trellas que alumbren los
aristides Ferndndez Jinesta, padre | caminos de la vida.

eNn nuevas es.
asSCUros

Don Aristides, un hombre gque-
rido v apreciado por sus grandes
virtudes, nos deja para siempre. pe
r? su ecamino queda sembrado de
frescas flores va que él fue un al-
ma elevada en la tierra que s=olo
supo hacer el bien a los necesita-
dos, inculcando también con su e-
jemplo, sus deberes a sus hijos.

Nosotres, los més humildes pe-

riodistas que surcan las aguas fu.|

| riosas de la vida, hacemos un alto

Bien comprendemos el gran do- |
Jor que embarga a su familia. Pe |

Entonces

es cuando Dios nos va llamando po

en la vida para colocar sobre su
fresca tumba, una humilde coro-
na de claveles ¥ azucenas, aprove
chando la ocasin para enviarle
nuestra més sentida condolencia a
toda su familia, en especial al Lic.
don Guillermo Fernindez, su dis-

cuida sefora, hijos ¥y demdas fami- |

lia.

= Sentido fallecimienta en ecta eanital

{-rmfm-hu{:a con los Santos Sacra-
1entos, entregd su alma a Dios, la
W distinguida v culta sefiora doha
'1 'Flora Coronado de Montagné, com-

de Efpanera de nuestro culto y simpéti-

n h co amigo don Ricardo Montagné,

¥

Fue la distinguida sefiora ama.
d fislble v gentil, madre carifiosa, espo-
olvidlea culta v fina quien inculed a sus
thijos el camino del bien para que
‘fueran felices en la tierra. Marchd
tla gentil sefiora al llamado de Dios
fpara recibir el premio que se te-

|
tar

Después de corta enfermedad v |nia va merecido. Hoy su hogar, sin

su calor, lo agobia la tristeza pe
ro su alma es una estrella que a-
lumhra desde el cielo para el con.
suelo de sus seres queridos. Nos-
otros, profundamente agobiados, en
viamos nuestra més sentida con-
dolencia a toda su familia, en es-
pecial a nuestro querido amigo de
tantos anos, el caballero don Ri-
cardo Montagné, empleado de la
Municipalidad, hijos y demas fa-
miJia, a la vez que colocamos so-
bre su fresca tumba, una corona
de bellos pensamientos.

“4 Se nos fue don Salomén Israel Sibara

. soof Cuando menos lo esperiabamos,
“# recibimos la noticia fatal de la des-
P aparciion del caballero amigo nues-
'tro don Salvador Israel Sibara, co-

0.

Don Salomdén fue una persona que
S rida y apreciada, no solo por su
ento ® esfuerzo, sino también por sus gran
#des virtudes.
del
Siempre fue un hombre decente
iy carinoso con nuestro periodico,
el and motivo por el cual siempre le guar
fado os'gran aprecio; su vida fue
rvenit® dedicada al servicio de la huma-
nidad. Magnifico hijo, buen esposo
¥ un padre cumplidor de sus debe-

Basetl

imerciante de la ciudd de Alajuela. |

res ensefdndoles siempre el ca-
mino del bien y la justicia.

Su deceso ha dejade un profun
do vacio, en el corazdén de sus o-
mistades y familiares. Nosotros
le decimos hasta luego ¥y que
Dios lo tenga en el Reino de los

'Cielos. .

Ignoramos los designios de Dios
pero &l continuara desde el cielo,
rogando por toda su familia ,en
especial por su gentil sefiora dofa
Maria Aued viuda de Israel, hi-
jos y demds familia a quienes cn-
viamos nuestra mas sentida con-
dolencia, pidiendo a Dios les de su
santa resignacion.

il

|

l:;h'tﬂe algo.

no ok Fl rico aburrido, la amenidad de

tu conversacion ;el pobre, tu dine-

r, ni

ero iR el triste, un consuelo; el débil
K2 moral,

la m

yo @ F2 =
PSas impacientarte, ;Y tu osas pen
sar!

iQué fastidio!

Todo hombre que te busca va a de las prerrogativas: (DAR! y fu

i

|

1 estimulo: el que lucha una ayu- palabra de aliento! En cuantas ho- |

| Padre ¥ i
| puedo dar, Padre mio!; nunca mas

D AR

puedes Dar!
En cuantas horas tiene el dia tu

das, aunque Sea una sonrisa, un a-
pretén de manos, aungue sea una

ras tiene el dia te pareces a El que

Todo hombre que te busca, de|no es sino dacién perpetua, difusjon |
8egUro que va a pedirte algo; y tu | perpetua y regalo perpetuol

Debieras caer de rodillas ante el
decirle: Gracias porque

ilnfeliz La ley escondida que | pasarda por mi semblante la sombra

: nciz':s’
privilegio de los privilegios, el
. Dien de log bienes, 15 prerrogativa

I dar que recibir!

gcParte misteriosamente las exce- | de una impaciencia!
se ha dignado entregarte |

iEn verdad os digo gue vale mas

Amado Nervo

Después de haber estado sufrien-

|

DORA MARIA PARINI S. DON CLETO SANCHEZ
DE MONTERO
Aungue tarde, cnviamos nuestra

més sentida condalencia 2 don Flo
rencio Montero A. sus apreciables
hijas, guienes han sto partir pa-

ra siempre a su adorada esposa v

| madre, la sefiora dofia Maria Pa-
:‘ritl'l S. de Montero.
| Fue la culta y distinguida se-

do larga enfermedad va se encuen

| tra fuera de peligro, nuestro gran

| amigo de la ciudad de Guadalupe
| @& Goicoechea. El distinguido ami-

nora una alma pura ¥ buena_ quien |

| dre dre carifiosa

| sus deberes.

v

Su deceso ha deiado un

| vacio en el corazdn de todos sus fa
| miliares y amistades. Pofia Maria
| 8¢ ha alejado del mundo al Ilama-

| do de Dios, dejando una estela lu.
| minosa sobre la tierra, va que sus
| buenas acciones se elevaron a Dio:
| para recibir su recompensa.
Hoy el cielo se viste de
CcOn sU presencia, mientras nosotros
la

alegpria

en tierra tenemos una nueva
esirella que alumbre nuestro ca-
mino.

fiora, ¥ que ruegue a Dios por las
almas que quedamos en la vida,

supo ser excelente esposa y una ma-
Sk .
cumplidora de |
|

profundo |

Descanse en paz la recordada se-

cos del pais por lo gue se ve su
| taller a diario abarrotado de tra-

bajo.

DEFENSA NACIONAL al
viarle un atento saludo en unién de
su distinguida familia
que de nuevo se encuentre al frente
de sus negocios.

en-

."1"".{:".‘:

e

DELICADO DE SALUD

Se encuentra bastante delicado
de salud en Cartago, nuestro apre-

riable amigo don Carlos Ramirez

Arce. Nosotros, al lamentar su en- |

fermedad,
una rapida mejoria con la gracia
de Dios.

Hasta su lecho de enfermo le
hacemos llegar un atento saludo
en uniéon de su apreciable sefiora
v demas familia.

Muchas veces, cuando nos encon.
tramos en la Tierra nos sentimos
victimas del destino y clamamos
por la justicia del Cielo.

Si la afliceién, sin embargo, te
oprime la garganta cual argolla de
brasas, contempla en torno tuyo,
a aquellos que, conociendo la ley,
abusan de las facultades y talentos
que la vida les presté y extienden
alrededor del camino, el llanto de
la desolacion y el halito de la muer-
te,

Observa a los que acumulan di-
nero creando los tormentos del ham
bre: a los que se valen del poder
temporario implantando la rebeldia
v la miseria; a los gque movilizan
a la juventud, instalando en el pré
jtmo el desencanto ¥y la locura.

Repara como sonrien ahora, cual
si el mundo les perteneciese, entre-
tanto, manana, si se les cortara re-
pentinamente el r'iominio" para en-
contrarse, de frente con la necesi-
dad de reajustarse en los institu-
tos de la contabilidad Celestial.

Tdentificalos hoy tal cual se mues
tran, v recuerda gue [uiste igual-
| mente asi, en el pretérito, en el
l que la misericordia de

pretérito

ANTE LA JUSTICIA

Por EMMANUEL SAMA

Dios te permite transitoriamente
olvidar.

Recuerda que también accionaste
oro y autoridad, raciocinio y be-
lleza, para flagelar y humillar, he
rir o infamar y aceptar en el pre-
sente, el ciliz de la amargura como
remedio feliz, capaz de elevar tu set
para la bendicion de la luz .

No ruegues, pues, justicia en los
dias de tu delor y si, aumento de
compasion en los tribunales de la
Divina Sabiduria, restaurandote a

sereno hacia el frente, en la propia
redencion ante la gloria de la ley.

go es uno de los mejores mecani- |

u |

le deseamos que tenga |

g T T N T e

DON JORGE LOPEZ

Con todo entusiasmo, se dirige
hacia la hermana repihblica de Pa
| nama el -distinguido ‘«caballero ¥
| municipe de la Corporacion de Car
| tago, don Jorge Loipez.
Don Jorge Lopez es un dinami-
| co amigo que hace pocos dias re-
| gres6 de la repiblica de Nicaragua
| fonde fue muy bien atendido por
los hermanos nicaragiienses, moti-
ve por el cual regresé de Nicaragua
bastante agradecido, rogandonos q’

enviemos un saludo ¥ nuestros a-
| sradecimientos a ese gran pueblo
hermano gue colinda con nuestra

querida Costa Rica, cosa que hace-
| mos con el mayor gusto.

| DON CLAUDIO IBARRA

| En vias de descanso y negocio,
estuvo en esta capital, el conoci-
do comerciante cartaginés, don
Claudio Ibarra, a quien tuvimos
el agrado de saludar.

DORNA ZOILA ROSA
ESQUIVEL DE ZEPEDA

Continiia enferma la culta dama,
D* Zoila Rosa E. de Zepeda espoas
noble ¥ buena de nuestro gran ami
go don Herndn Zepeda, gran ami-
go de nuestra empresa. Esperamos
en Dios que tan apreciable sefiora
logre recuperar muy pronto su de-
licada salud con la ayuda de Dios
v la ciencia médica.

DON ALFREDO
GOMEZ NARANJO

En asunto de negocios estuvo a-
yer en varias provincias el cono-
cido empresario de catres don Al-
fredo Gémez Naranjo, quien tiene

ti mismo, para seguir valeroso y]
lvin un cordial saludo en unidn de

varias agencias en muestro pais.
DEFENSA NACIONAL le en-

| su apreciable familia,

FALARAS QUE INSPIRAN

“Porque todo aquel que se ensal-
za humillado serd"”, dijo Jes(s. Y el
libro de Jobh continta, “porque el

g

gue se humillare, serd en gloria; y el debilidad

La cracion del humilde penetra las nubes

ECLESIASTES

Se ha hablado mucho de la
miudad cristiana.” y algunos rebel-
des “jovenes malhumorados' la han
combatido como una forma de la
del espiritu. Han olvidado

oue bajare los ojos, ése sera sal- que el heroismo mas encomioso, a-
: | quel que supone una mayor fuerza |

| de cardcter, no es precisamente la

| et e S LN

UN CAMPEON

Manager:
__FEres el mids perezoso mucha-
cho que jamas haya tenido. ;No ha |

“{| Bomba Distribuidora Ltda.

. a
[

|

il

-

Teléfono 1809

Al‘endido por su duero

Medido legitima

Seguridad y buena atencién

de pureza imgualable

Propietario

. CARLOS SANCHEZ

ces algo rapido alguna vez?

|
Muchacho: | -

Si, sefor. Nadie puede cansarse |

tan rapidamente como yo lo hago.

(De “Weeklyn News Review” de
Washington).

MUY CIERTO

Probablemente el mas grande hu
morista del mundo sea el hombre
que denominé a las cuotas: “faci-
les pagos”.

(De la misma publicacién),

COMPLEJO VACUNO

La informacién de que hay un
procedimiento nuevo para hacer la-
na con la leche, hard sentirse a las
vacas con un complejo carneril”.

(De la misma publicacion).

INVITACION CONTUNDENTE

Madre (a su joven hijo):
—Tommy no ha venido a la fies-
ta. ;Lo invitaste como te dije?

Lo mejor es reir

Traducciones por Héctor Estrazzarino

, AVISITO

En un diario neovorkino salid
publicado el siguiente aviso: |
“Caballero deseoso de casarse,
procura a alguien con expe:'io'nr:i:.l!
versuacién para disuadirio de |

"

eso'.
(De “Careta”, Rio de Janeiro).

s
¥

ADIVINANZA

—He aqui una adivinanza:

—¢Cual es la diferencia entre
un limén ¥y un repollo?

—Oh! No lo sé.

—Vaya! Ciertamente que seria
una linda cosa enviarlo a usted a
comprar - limones!

(De *“The Young Ctizen” de
Washington).

Montevideo, Uruguay, Julio, 1964

AMIGOS DE DEFENSA NACIONAL

Bomberos de Costa Rica y Centroamérica, estamos solicitando una
humilde ayuda de 12 colones para imprimir un disco.

BOMBERO VOLUNTARIO

Letra de José Fernando Barrientos Rodriguez, misica del recordado Director de Bandas,
Don Roberto €antillano. Arriba corazones, que ustedes recibirin un disco gratis el dia
que se impriman. Bondad contestar al aparta do 909

| fia

| accidon efimera y aislada, sino el es

fuerzo cotidiano ¥ andnimo, la pues

ta en segundo plano de su propia

personalidad hacer la tarea

més eficaz v

para
honda.

Nuestro reportero grafico W. E.
Barksdale ha captado una fotogra-
de intenso interés humano. La
vida de hombre tan vinculada a la
diaria labor que aun su morfologia
se ha adaptado a su funcion. La
“mano de carpintero” puede adgui.
rir valores tan esenciales como la
del violinista o la del joyero. Cum-
plir cabalmente la tarea que mos ha
deparado el destino: he aqui el ver-
dadero heroismo. Es al protagonis-
ta de esta oscura mision que van di
rigidas las palabras divinas “la o.
racion del humilde penetra las nu-
bes...”

ANUNCIESE EN

“hu |

| Ante el peligro, frene; la vida de

NUEVA HEREDERA EN EL
ESTIMABLE HOGAR:
TORIJANO CHACON

Una preciosa mufieca bella co=
mo una estrella, ha Uegade al mun
do para aumentar la felicidad en
el estimable hogar Torijano Cha=-
con, residentes en San Marcos de
Tarrazi. :

La preciosa heredera llega lle-
na de salud y encanto, como una
flor que esparce su perfume. La
bella mensajera es hija del hogar_
don Aristides Torijano B. v su cal &
ta sefiora dofia Hortensia Chacén
de Torijano.

Vaya para la bella mufieca, sus
hermanitos v sus padires, nuestras
felicitaciones deseindole que su
llegada al mundo sirva como® un
tributo de paz y alegria al mis-
mo tiempo que le deseamos muy
larga vida y un cOmulo de felici
dades,

DONA OFELIA DE SOTO

Procedente de la bella ciudad
de Alajuela estuvo en esta capital, =8
la culta sefiora dofia Ofelia Soto,
a quien tuvimos el agrado de salu-
dar.

MEJOR DE SALUD

Nos alegramos de todo corazén
que la culta damita Angela Sabo-
rio ya se encuentre restableciendo
de su reciente enfermedad, Apro-
vechamos el momento para hacerle
llegar un atento y respetuoso salu-
do, en unién de su distinguida fa-
milia.

Boletin informativo
de Defensa Nacional

SUSCRIBASE Y ANUNCIE EN
LA PRENSA LIBRE

SRES. PATENTADOS

Solicite sus refrescos y cervezas &
los teléfonos 1363 y 2096 - Traube.

—(0)—
Taxis Vargas Malavassi 7164
Lea y anuncie en DEFENSA
| NACIONAL, Periodico cultural.
' (0)—

JOSE F. BARRIENTOS RB.
Homieopata.

Despacha en Barrio Iglesias Flores
|25 varas al norte de Cantina El
[Gran Sesteo, contiguo a la Ermita.
_(QJ_.

SENORES LECTORES

una persona no se paga con nada

NINOS. — N oatraveceis las ca-
lles, pensad gue el peligro acecha
a cada instante y que vosoiros po-
déis ser una nueva victima de los
autos o camiones. :
..._.[0)_
AMIGOS LECTORES
DE “DEFENSA NACIONAL” .
Muy agradecidos con ustedes,
si nos recomiendan nuestro perid-
dico a sus amigos. sus hijos casu-
dos © sus familiares. D
NACIONAL pretende entrar a tl:s-51
dos los hogares de Costa Rica, por=
que es un periddico que instruye 1
porque publica los mejores artien-
los y ademas no tiene color pe

LN

DEFENSA NACIONAL

en San
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“EL LIMON Y LA MEDICINA

. ALGUNOS EJEMPLOS
. 'PRACTICOS

Programa a largo plazo para hacer
‘navegable el Rio Missouri y para
evifar las inundaciones anuales

rado totalmente y se equivocd por
| que para hacer curas, que son re-
| generaciones, se necesitan varios
" Un sefor abogado de 42 afios, su- | afos de buen régimen. Con el entus
fria de dlceras en el estdmago y la| siasmo de la curacidén vy para de-
~ dilatacion del mismo; tenia queimoslré.rselo a su familia, comenzd
(" usar faja, tomaba bicarbonato per-| 2 comer como antes: mucha leche
~ fumado y poco después de las €0-| con cencentrados de glucosa, algu-
- midas le venia vémitos acuosos, nos guisados y caldo de pollo (7);
" Ppero sanguinolentos y mnegruzcos |y a pesar de advertirselo muy en-
. (malas sefiales), v los médicos, in-| carecidamente que no hiciera tal
. timos y familiares del paciente, le| harbaridad, continué comiendo con
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Mujeres salvadoren
Va la humildad de mi cancién
hacia vuestros bellos altares,
para que olvidéis los pesares
que salen del corazén,

Aunque la vida sea ilusién
que se va con la alborada:
yo os entrego mi balada,
que es una friste ilusién.

~ habian dado por incurable y hasta
- ellos mismos temian hacerle la ope-
| jacién, Estaba abocado a la per-
foracin, Como los dolores eran te-
. rribles, habla que probar algo nue-
a0
.. Por indicacién de un vegetariano
~ que & consultd por asuntos de le-
., ¥es, vino inmediatamente a vernos,
.~ § con gran-trabajo para convencer-
de comenzd nuestro método. Le ha-
| giamos tomar el zumo de un limén
~ ¢ada mafiana, con un poco de agua
* ¥, como le agradaba mucho la uva,
| B¢ haciamos tomar bastante canti-
I dad. junto con otras buenas y nu-
tritivas combinaciones, como son:
pifia con nata, jugo de naranja ¥i
. yemas de huevo, pan, queso tierno. |
No le gustaban 1as verduras de nin- |
. guna clase, por no haberlas comido |
nunca en su vida, y claro, esto era|
"‘una dificultad para la variacién de |
suv menl diario. No obstante, al ca-
bo de tres meses mejord notable-
mente cicatrizindose algo las flce- |
ras v astringiéndose mas el estéma- |
£ pn, y como se sentia ya muchisimo |
3 5 mejor (equilibrio que nunca sintid
£ en su vida), el pobre se creyvd cu-'

T
R

B,

su familia, valiéndose de la relativa
vitalidad que habia adgriuido con el
régimen crudo y de cicatrizacién
por el &lcali del limdn

Contaba victoria por todas par-
tes, pero... las mismas causas en-
gendran los mismos efectos: al ca-
bo de dos meses, al otro dia de la
noche de Navidad, moria de terri-
bles angustias por la perforacion
total del estémago, pidiendn de
nuevo y otra vez frutas y muchos
limones; pero yva era tarde. ;La Nao
furaleza sdlo avisa una vez!

{Qué habla ocurrido? Los pro-
ductos antinaturales y calientes co-
menzaron de nuevo a obrar, dila.
tando, por el calor artificial, los va-
sos y paredes del estomago ulce-
rado, ¥ naturalmente vino la per-
foracion.

Por efecto del riegd mejor v mas
pura sangre per los tejidos descom-
puestos vy el efecto astringente del
limdn, podia haberse curado.

Profesor Nicolis Capo

. Desde la cuna se te ha ensefiado
§ la desconfianza, la mentira, la ha- |
blilla ruin. No es que carezcas de
sentimiento. Es que ti, a fuerza de |
vivir en medio de la eritica constan
te v de contemplaria en los demas,
te has acostumbrado a ella,

La educacién que se te ha dado,
la costumbre que se te ha ensefia-
do, quizi el medio en gue has na-
eido y en que vives, te han predis- |
I puesto a la murmuracién. Pero bue |
& no es snber por qué ella ha surgiro
¥ se mantiene en ti en los demaés

_:?; Libertad de fa murmuracion y la ciitica

mosidad o por envidia, v la intriga |

que riega semillas de odios. Pero
quizd éste mo sea {u caso sino qui-
zfis, s6lo murmures por pasar el
rato, porque otros te secundan
porque te has acostumbrado a con

templar los defectos de los demds
para murmurar de ellos despuds
También hay personas gque mur.
muran de otras por
lerancia porque sienten
paratividad.

una gran into-
mucha se-
El origen todas estas mani-
lestaciones estd en el “yo". El “yo"

de

en ¢l futuro,

S. I. P. A)—El rio Missouri, en
los Estados Unidos, tiene mala re-
putacién por sus crecidas, porgue
cambia de curso y porgue se espar-
| ce en un lacho tan antho y poco
| profunda que la navegacién es caso
iim]:usihlv. Esto es lo que se esth

tratando de corregir ahora con un
| programa a largo plazo, construyen- |
i lo represas aguas arriba, diques, |
i pilotes ¥ presas de piedras, estra.

tégicamente colocadas para wnante- |
| ner navegables los canales del rio. |

Recientemente se completaron los
trabajos en un recodo ancho del rio, |
cerca de Decatur, en Nehraska. En
este lugar se hincaron pilotes en el
rio ¥ se forraron con rocas para for
| mar un canal permanente, A inter-
! valos regulares se colocaron roeas de

gran tamafio para formar camello- |

nes paralelos a la ribera: estos sc
Ell-‘till‘flﬂ como atracaderos a lo lar
| g0 del canal. Para colocar la roeco
al lado de los pilotes, asi como pa-
ra formar los

“atracaderos-mon-

TRABAJANDO EN UNA BARCAZA.
este Cargador International Modelo 175, con servo-cambios, deposita
la roea en el lecho del rio Missourl, formando un eanal permanente
para la navegacién y construyendo atracaderos para las embarcaciones,
al mismo tiempo que se ayuda a evitar la posibilidad de inundaciones

-

con 485 toneladas de roca,

ticulos”, se utilizé un cargador In-
ternational Modelo 175: con servo-
cambios. El cargador estaba insta-
lado en una barcaza en la que sc
tenia también un cuchardén Drott
4 en 1. Con éste se cargaban las ro-
cas y se depositaban en el rio. La
obra requiri6 aproximadamente
170.000 toneladas de roca, que se
llevaron a flote desde una cantera
cerca de Logan, en Iwoa. En cada
viaje se llevaron 485 toneladas.

La obra tenia que terminarse an
tes del invierno, ya que las aguas
bajas v el hielo impiden la nave-|
gacion durante esa época. La efi-
del servo-cambios del car-|
gador International le permitid al|
contratista terminar la obra econ |
gran anticipacion, mucho antes de
la primera congelacién, ‘evitando |
asi las inundaciones en el area es- |
ta primavera v ecreando un canal |
permanente para la navegacion fu.
tura.

ciencia

NO-LE TEME USTED AL BOCIO ?

Es pobre mi bandoneén

como es pobre también mi rima
pero atrovesaré mi colina

para abrazar nuestra nacion.

Conocerus es mi anhelo
para vivir y sofiar,

y poder despertar

con ias estrellas del cielo.

Saludo a vuestras poetisas
y a las madres tan dichosas,
a las feas y lcs hermosas
gue me mandan sus sonrisas.

Saludo o pariedistas y doctores
campesinos y letrados

y a vuestros hijos amados

gue 5s ofrendan sus amores.

Oh mujeres salvadorenas
perlas de gran esplendor,
que nos brindan su fulgor
hacieido olvidar mis penas.

Aujeres salvoderenas

os escribo mi humilde poema,
pues soy humilde ozucena
que nacié en una lejana peia.

Perdonenme el gran pecado

de escribiros estas notas

que hos hago Ilegar con las gaviotas
a vuestro bello sembrado,

Si es pobre mi baloda
dascolorida o sin encanto

son estrellas en la madrugado
que riegon fambién su llanto.

Sueiio con vuestros bosques y montaias
con vuestros jardines y besos
también con vuestras cabafias

donde crecen los cerezos,

José Fernando Barrienios Rodriguez

con toda su virulencia y toda su|es un estado de conciencia en que |
falta de caridad. Acostimbrate| ¢l individuo solo mira para si mi.-.i
siempre a mirarte, imparcialmente, | mo, Es ese “yo”' con su separativi-
buscando el defecto en ti mismo.| dad, con su mirar para si, con su
iSerdin la costumbre, el desamor, | falta de consideracion v de amor
la antipatia, las que la originan }'| para saber ayudar a los demis el

El bocio endémico, conocido co- ¥ en forma interna, en cuyo caso|
munmente como ‘“gliecho”, es el solo el médico adiestrado puede
aumento de la glandula tiroides. descubrirlo, hasta llegar a formar
Esta glandula se encuentra en la|se¢ bocio gigante, los que pue_|
parte anterior del cuells, o seﬂi den alcanzar la forma o el tama.

KB B L I B T

mantienen? Para mi ellas solo son|
. reflejos pues la causa estd mas a
"- 1o hondo,
Ya ti estds formado: tienes tus |
& ‘anhelos, tus ansias, tus ilusiones, |
tus recuerdos del pasado. Incons-
cientemente te defiendes; quieres Io |
grar simpre aigo; que te amen, que |
te aplaudan, que no te critiquen;|
miras a los demis con desconfian-
Za, te crees mejor ;tienes tu amor
i Ppropio, ocultas tus defectos y tus|
' batallas; estis siempre intoleran-
& te ante los demis,
_. Hay cosas peores en la murmu.
. cidn como son la calumnia, por ani- |

b -

4

! muracion,

que produce todas las manifestacio.
nes del egoismo, entre ellas, la mur
que hace los deméas
blancos de la critica cruel y f{ria
£in dnimo de ayuda, sin real afec-
to.

Por medio de 1a comprensisn pue
fies romper tus ligaduras, hermano.
Porque tienes que saber que en ti
reside también Lo Superior con to-
das sus potencias de amor, de vo-
luntad y de pureza. Sea esa tu con-
fianza v tu fe.

Armando Torras de la Luz

ef" la ggrgar.-ta. y tiene como fun_| fio de la cabeza de un hombre |
cion principal en el organisme hu| ajulto
- ¥ | c
méano, producir una substancia HMa | Ademas de 1a deformidad ocasio |
| g 5 i z wla s I
imadu “tiroxina"”, que es muy rica d I o : |
oz K e nada en la garganta, el mal fun_|
| T30S0, S, & T POF| cionamierto de la tiroides, en los |
la sangre, estimula todas las fun-| Pt '
e ; 53 casos de bocio, tiene probables e- |
| ciones del cuerpo. Si la tiroides |
i = d fectos de retardo sobre el creci
| tiene suficiente yodo para produ| g, . después de los cuarenta
ir ung a catti e tiroxi-| . ' ki
Cix u'.;. b|._|c_nu - 11c.lad de troxi | miento y el desarrollo intelectual
{ba, el indididuo serd entonces fi-| . . hace muchos afios s i
- a2 5¢ Cconsl=

sica y mentalmente activo y salu ;
| =|dera que muchos casos de sordo-

| dable. -

hos _ mudos, de cretinismo e idi

| En cambio, cuando la alimenta- : . i wt_ez, 'de
énanismo y otras taras, estin in-

cibn es deficiente en yodo, la ti-| .. :
yodo, timamente relacionadas con la pre

roides hace esfuerzos para aumen_| . 2 oo
Pira & = | sencia del breio endémico .sobre

| tar s roduccign es ento ! : i
= oo b nces| todo si este es de larga evolucidn.

! 'q' aumenta de tamano, resultando
. visible ¢i giiecho en las personas. Hasta hace poco se considerd

' ww===h) Si la deficiencia de yodo persiste | qU¢ en Centro América, era muy
por mucho tiempo, la tiroides cor bajo el porcertaje de habitantes
tinuarii creciendo aun més siendo| Qué padecian de bocio endémico
marcas de segunda mano les ofrece a precio | 2t como se. forma el bocio endé-| TN i PR B e )

mico. El tamafio del bocip puede Tespecto, han venido a desmentir
las suposiciones anteriores.

Coémo prevenir entonces el bo—
cio?

El bocio endémico es la enfer-
medad més facil de prevenir, pues
5i a la tiroides se le suministra
suficiente cantidad de yodo para
que produzca tiroxina de buera
calidad, esto evitari la formacion
del bocio endémico.

La forma maés ficil de sumins-
trar el yodo.

Es muy fécil aumentar ¢l con-
sumo de yodo por el organismo,
mezclando Yodato de Potasio en
la sal comin que se consume, y
es tan pequefia la cantidad de yo-
do para esa mezcla, que el yodato
de potasio ya revuelto con la sal
no altera ni el color, ni el sabor
de 1a misma. De esa maners se
logra en muchas partes del mur-
de Agricul- || do, hacer desaparecer el bocio en.

dﬁnieomhsplmmuqmlupa.
decen.

B Venta de repuestos para carros de todas las

wariar, desde uno muy pequefo

EL
SEMILLER

' OFRECE:

9 convencionales,

T

| ADALAY JIMENEZ

)

|

en su taller automolriz

50 varas al sur de la Basilica de los Angeles.

(Tomado de “La Carreta”).

Sult

.

Ensalada de camarnnﬁ
y aguacate

Por la licuadcra a alta velocklle

Vaciar en un recipiente L
| coincar en la Osterizer la
crema, los chiles dulces v los#
mates. Se licua a alta yelocl
Por la abertura de la licuad
introducen los aguacateg co

3 aguacates de tamafio regular
4 papas cocidas
1 libra de camarones frescos

1 lata de crema fresca en chdazos, poco a paco, v se

1y media taza de arvejas hasta quedar todo bien tersos
2 chiles dulces ser necesario, pasar rapid

2 ;:;113:&5 de alta a baja velocidad o emp
al gusto, una espatula de goma.
Mezcl i C

e Gt €zclar esto bien con los

rones y las papas previameni!

o T SN e
'] | cidas y rebanadas, sazonar

Los camarones bien limpios y

‘ vir en pan, letas soda {
frescos se pica-, luego se pasan . e

taditas de malz.

ALMACEN FERNANDO HERNANDEL

ALAJUELA
Tﬂ‘éﬂ!tla 56 Apartado 954
Ofrece a su distinguida clientela Refrigera
ras, Licuadoras, Maquinas “ERIZ0”, Bicicle "
todo tipo de zapatos. r

= =
ra vniﬁ!, Costa Rica. i





